1. Po kontakcie z osobg zakazong najwazniejsza jest

kwarantanna

Liczba zakazenh koronawirusem wcigz rosnie. Eksperci przyznaja,

ze rzeczywista liczba zakazen moze by¢€ kilkakrotnie wyzsza, bo na
testy nie sg kierowane osoby bezobjawowe, a one rowniez mogqg
zakazac koronawirusem. To oznacza, ze z kazdym dniem wzrasta
ryzyko, ze i my bedziemy mieli kontakt z zainfekowang osoba.

Co wtedy powinnismy zrobic?

W momencie, kiedy dowiadujemy sie, ze osoba, z ktérg mieliSmy
bliski kontakt, ma koronawirusa, powinnismy poddaé¢ sie
kwarantannie.

Czym jest bliski kontakt? Zgodnie z oficjalnymi informacjami
opublikowanymi na stronie rzgdowej, to jedna z ponizszych sytuaciji:

jezeli przebywaliSmy z osobg zakazong w odlegtosci mniejszej niz 2
metry przez okres dtuzszy niz 15 minut;

jezeli mieszkamy w tym samym domu lub pokoju hotelowym, co osoba
chora;

jezeli osoba zakazona nalezy do grona najblizszych przyjaciot lub
kolegow;

jezeli prowadziliSmy rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w
twarz przez dtuzszy czas.

Przy czym jak zaznaczajg lekarze, we wszystkich wymienionych
przypadkach, chodzi o bezposrednie kontakty z osobg zainfekowang
bez maseczki.

2. Sanepid ustala, kto mégt sie zakazi¢ i przekazuje

informacje o kwarantannie

Po badaniu potwierdzajgcym zakazenie, osrodek w ktérym wykonano
test, wysyta zgtoszenie do stacji sanitarno-epidemiologicznej. Dalsze
dochodzenie nalezy do sanepidu. W trakcie wywiadu telefonicznego
pacjenci z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem podajg liste
0s0b, z ktérymi miaty w ostatnim okresie stycznosc.

Po wytypowaniu oséb, ktére mogly ulec infekcji, kontaktuje sie z
nimi sanepid i informuje o skierowaniu na kwarantanne - telefonicznie
lub smsowo.

W praktyce reakcja sanepidu bywa opozniona, w skrajnych
przypadkach nawet o 10 dni. A to oznacza, ze przez ten czas osoby
zainfekowane mogg zarazac innych, dlatego tak wazne jest
samodzielne zadbanie o kwarantanne, jesli wiemy, ze byto ryzyko
zakazenia.



https://portal.abczdrowie.pl/koronawirus-w-polsce-pandemia-nie-slabnie-prof-simon-w-rzeczywistosci-zakazonych-jest-nawet-5-razy-wiecej
https://portal.abczdrowie.pl/koronawirus-objawy-jak-rozpoznac-objawy-koronawirusa-co-dzieje-sie-z-organizmem
https://portal.abczdrowie.pl/koronawirus-w-poslce-wszyscy-narzekaja-na-haos-w-sanepidzie-ale-malo-kto-wie-ze-czasami-musimy-pracowac-cala-dobe

#DbajNiePanikuj we

JAK POSTEPOWAC, GDY PODEJRZEWASZ

U SIEBIE COVID-19?

JESLI PO KONSULTAC]I OBJAWY UTRZYMUJA SIE
PRZEZ 35 DNI, KONIECZNE BEDZIE BADANIE
BEZPOSREDNIE W PRZYCHODNI.

UMOW SIE NA WIZYTE Z LEKARZEM POZ.
POINFORMUJ GO O SWOICH OBJAWACH.

DECYZJE O PRZEPROWADZENIU TESTU
NA OBECNOSC KORONAWIRUSA
SARS-COV-2 PODEJMIE LEKARZ POZ.

JESLI WYNIK BEDZIE JESLI WYNIK

DODATNI - JESTES ZAKAZONY, BEDZIE UJEMNY -

OD TEj PORY BEDZIESZ NIE JESTES ZAKAZONY,
POD OPIEKA SPECJALISTY ZOSTANIESZ POD OPIEKA
CHOROB ZAKAZNYCH. LEKARZA POZ.

IZOLACJA PACJENTOW Z COVID-19

PACJENCI
OBJAWOWI
koniec izolacji moze nastapié
po 3 dniach od ustapienia objawéw,
B ale nie wczesniej niz po 13 dniach
b od wystapieniu pierwszych objawéw

PACJENCI
BEZOBJAWOWiI
koniec izolacji moze
@9k nastapic po 10 dniach
i 8l od wykonania testu
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Przez caty okres izolacji nie wolno opuszcza¢ domu, nawet na krotki
spacer czy zakupy. Za ztamanie kwarantanny zaleconej przez sanepid,
moze grozi¢ maksymalnie 30 tys. zi. kary.

Jezeli zauwazymy u siebie niepokojgce objawy, trzeba sie
skontaktowac z lekarzem POZ. Po teleporadzie moze nas skierowac
na test, na badanie w placéwce albo jezeli stan jest ciezki - do
szpitala.

Kwarantanna trwa 10 dni. Jezeli nie ma potwierdzenia zakazenia, po
uptywie tego terminu, konczy sie automatycznie. Nie ma koniecznosci
wykonywania testu na obecnos¢ koronawirusa.

W przypadku potwierdzenia zakazenia termin izolacja trwa 13 dni, ale
moze by¢ wydtuzona indywidualnie przez lekarza.



https://portal.abczdrowie.pl/kwarantanna
https://portal.abczdrowie.pl/minister-zdrowia-kwarantanna-bedzie-skrocona-do-10-dni-co-na-to-eksperci

