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Dot.: realizacji pilotazu wsparcia dla Pracownikdw PSG w zakresie radzenia sobie ze stresem

Szanowni Panstwo,

odpowiadajgc na sygnaty ptyngce z organizacji, Departament Zarzgdzania Zasobami
Ludzkimi planuje zrealizowac¢ adresowany do wszystkich Pracownikéw Spoiki pilotazowy
projekt w zakresie radzenia sobie ze stresem.

Celem projektu jest dostarczenie wsparcia naszym Pracownikom w sytuacji niepewnosci
i zmiany (réwniez w dobie pandemii), a takze sytuacjach kryzysowych dotyczacych pracy
zawodowej, tak aby mogli m.in.:
e utrzymac dobrg kondycje psychiczng,
e poradzi¢ sobie z zaistniatymi w nowych realiach problemami na styku praca/
zycie prywatne,
e poznac i dopasowac do osobistej sytuacji zasady higieny psychicznej,
e nazwacC swoje obawy i okresli¢ motywacje, ktéra pozwoli dziata¢, odzyskac
kontrole lub odnalez¢ sie w zmianie.

Projekt opiera sie na mozliwosci indywidualnych konsultacji z psychologiem. Priorytetem
jest dla nas zapewnienie komfortu i catkowitej anonimowosci Pracownikom, ktérzy
zdecydujg sie skorzysta¢ z konsultacji. W zwigzku z tym, dla PSG zostanie uruchomiony
przez firme zewnetrzng dedykowany numer telefonu, na ktéry bedg mogli kontaktowac
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sie nasi Pracownicy. Konsultacje bedg sie odbywaty po uprzednim umodwieniu —
Pracownicy bedg wysyta¢ sms na ww. numer telefonu o tresci: kod PSG.imie i ew. numer
telefonu, na ktory ma nastgpi¢ kontakt. Przedstawiciel wykonawcy w ciggu 24 godzin
skontaktuje sie z Pracownikiem Spétki w celu umédwienia terminu konsultacji. Kod bedzie
zmieniany w kazdym tygodniu. Kazdy Pracownik bedzie miat mozliwos¢ odbycia max.
4 spotkan.

Firma zewnetrzna bedzie przekazywata do Spétki wytgcznie informacje na temat liczby
0s0b, ktore bedg korzystaé z konsultacji oraz liczby godzin konsultacji, w celu ustalenia
faktycznej skali potrzeb wsrdd Pracownikéw.

Pilotaz planujemy realizowac¢ jeszcze w biezgcym roku przez 7 tygodni. Po tym okresie
na podstawie informaciji o skali zainteresowania takg formg wsparcia, zostang podjete
decyzje w zakresie kontynuacji dziatan w roku 2021.
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Otrzymuja:
1. Sz.P.Ireneusz Krupa Prezes Zarzgdu PSG sp. z 0.0.
2. Sz. P. Przemystaw Przybylski Petnomocnik ds. Relacji Spotecznych w PSG sp. z o0.0.
3. Sz.P. Zbigniew Matuszewski NSZZ ,Solidarno$¢” w PSG sp. z 0.0.
4. Sz.P.Tomasz Gabzdyl OZZGNIG w Polskiej Spétce Gazownictwa sp. z 0.0.
5. Sz. P. Mirostaw Szczygiet Zwigzek Zawodowy "KADRA" GK PGNiG
6. Sz.P. Krzysztof Purgat Komisja Zaktadowa Zwigzku Zawodowego "KONTRA" przy PSG sp. z o0.0.
7. Sz.P.Andrzej Struczyk Miedzyzaktadowy Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Ruchu Ciggtego GK PGNiG S.A.
8. Sz.P.Karol Holak Miedzyzaktadowy Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy "WSPOtPRACA"
9. Sz.P. Zbigniew Majchrzak Zwigzek Zawodowy Inzynieréw i Technikéw w Olsztynie
10. Sz. P. Dariusz Molenda OZZ Pracownikéw Pogotowia Gazowego i Eksploatacji w PSG sp. z 0.0.
11. Sz. P. Mirostaw Obara Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Gazownictwa w Krakowie
12. Sz. P. Pawet Kijanczyk Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Gazownictwa, Przesylu Gazu i Gérnikéw Naftowcow
13. Sz. P. Justyna Jankowska Krajowy Sekretariat GNiG NSZZ ,Solidarno$¢”-80 w Tarnowie
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