€ HARMONIA

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Porady Psychologa Harmonii

na czas niepokoju zwigzanego z pandemia koronawirusa

Wszystkim nam przyszio zmierzy¢ sie z nowym zagrozeniem, jakie niesie za sobg
rozprzestrzenianie sie wirusa SARS-CoV-2. Sytuacja ta bez watpienia wptywa na nasze zycie
zarébwno zawodowe, jak i prywatne. Znacznie obcigzone jest zdrowie psychiczne nas
wszystkich, w tym Panstwa Pracownikow.

W zwigzku z tym oferujemy Pracownikom Panstwa firmy porady Telemedyczne —
wsparcia psychologa.

harmonia.luxmed.pl
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Porada Telemedycyna — wsparcie psychologa

Oferujemy wsparcie eksperta, ktérego celem bedzie uspokojenie Panstwa Pracownikow,
a takze udzielenie im porad pozwalajgcych na przygotowanie ich do poradzenia sobie
w trudnej sytuacji. Nasz psycholog stanie sie indywidualnym opiekunem i pozostanie z nimi
do konca korzystania przez Panstwa z ustugi. Przeprowadzi Pracownikéw przez stresujgcy
czas, stuzgc pomocg, gdy tylko zajdzie potrzeba przeprowadzenia rozmowy.

Z porady psychologa mozna skorzysta¢, dzwonigc pod numer 22 338 16 11 i zapisujgc sie
na termin konsultacji. O ustalonej podczas rozmowy godzinie nasz specjalista oddzwania do
Pracownika.

Czas trwania konsultacji to 20 minut. W ciggu godziny z naszego wsparcia mogg skorzysta¢
3 osoby.

Porady odbywajg sie w nastepujagcych dniach i godzinach:

e we wtorki i pigtki (w godz.: 14-16)
e w $rody (w godz.: 9-11)

Porade z psychologiem mozna rezerwowaé¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach
8:00 — 20:00, w soboty w godzinach 8:00 — 14:00.

Dodatkowe pytania prosze kierowa¢ do Panstwa Opiekuna Biznesowego

harmonia.luxmed.pl



